Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.)

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, 74440 Jurbarko r. sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18

(amzZiaus grupeé)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti Jurbarko r.
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaiteé, Pirmadienis

eliuonos Antano ir

Pietus
'
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba
R-2 150.00 7.49 2.45 23.89 148
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis) SR-26
Orkaitéje troskinti lasisos filé
AP-30 100. : .53 737 232
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)" 0o el e
Pieno- i Z jantis) (G, P
)*e pomicloro: padazas:(tansolantish (8, P lers 10.00 0.44 092 [114 15
Bulviy kose (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Obuoliai(augalinis) VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Pomidory- k lot ieti % (P
)fm' orgaguisalotosisn orietine 303U P o 45 80.00 0.86 255  [2.64 37
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vanduo 150.00 0 0 0 0
1S viso:|37.57 26.8 65.12 652
I3 viso (dienos davinio):[37.57 26.8 65.12 652

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

laikinai vykdanti/]urbarko r. Vejiuonos Antano ir

]

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(t jantis) (P
)*°p” emorky bUlvi SRUbaausOlEnts) LR loneg 200.00 2.78 9.07  [17.67 163
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (G, K, P]* AP-33 100.00 16.59 13.35 17.25 256
Grikiy kosé 1(tausojantis) (P)* Ga-13 110.00 3.79 2.58 20.81 122
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 100.00 1 0.2 4.1 22
Vaisiy tyre "KUBUS" 100.00 0.7 0.5 17 15
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
13 vis0:|30.95 29.73 78.48 705
IS viso (dienos davinio):[30.95 29.73 78.48 705

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiara3tis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdan bjurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Treciadienis K

Pietus
o
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba su mesos
ksku:ais(tausojantis) G, B SR-00 250.00 6.39 628  [14.84 141
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 220.00 19.67 6.87 36.53 287
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
(T;':Jn;::;nti):)nanu, obuoliy ir braskiy kokteilis GA-42 95.00 0.03 0.41 17.72 78
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
I$ viso:|33.56 23.61 71.08 631
IS viso (dienos davinio):[33.56 23.61 71.08 631

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykda

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls
Patiekalo éaistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliu-
u.pe o morlfu 3 iz s SR-27 250.00 9.15 3.98 31.35 198
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
itéje kepta visti sl li :
Oriaitcle keptavisHenos Slaunelmesaist Loy 120.00 2713 [20.09  [4.09 306
pomidory tyre (tausojantis) (K)
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 100.00 3.3 3.89 28.69 163
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Virty burokeéli lot Zirneliais i
S N A e e 2-3/614 55.00 1.17 383  [3.82 54
marinuotais agurkais (augalinis)
Vaisiy tyré "KUBUS" 100.00 0.7 0.5 17 75
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:(47.86 36.4 87.52 869
IS viso (dienos davinio):(47.86 36.4 87.52 869

-*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoreé, laikinai vykda

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaite, Penktadienis

Pietus
Patiekalo !(aistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy-darzoviy sriub
y.Z"'.l arzowg Snfj : Su* SR-14 200.00 4.03 11.31 32.05 246
grietine(tausojantis) (P)
Kiauli "Netik ikis"(tausojantis) (G,
K'a:i)'f nes-*Netliras zullds"(tausolantisk G |5 100.00 17.68  [8.69  [8.25 182
HaSaaltamealEn
Morkq*grletlnes pieno padazas(tausojantis) PD-8 25.00 147 6.59 3.89 81
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Pekino kopust lot:
K Ino. s lsta ? ey . GA-71 100.00 1.08 10.29 5.61 119
agurkais(tausojantis),(augalinis)
Vaisiy tyre "KUBUS" 100.00 0.7 0.5 17 75
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 < 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
13 viso:[35.26 41.93 93.49 892
IS viso (dienos davinio):|35.26 41.93 93.49 892

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiaratis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti JyrBarko r. Veli
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Pirmadienis

/

)nos Antano ir

Pietus
V'
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéli iuba rietine 30%
R T ek SR-3(6-10;11-v) [250.00 3.02 1027 [22.28 194
2v(tausojantis) (P)
Ryziy-kiaulienos plovas(tausojantis) (P)* AP-7 250.00 22.34 19.11 42.98 433
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 70.00 0.56 0.14 1.61 10
Tri , obuoliy ir braskiy kokteili
Hritas hanany; obueliirbrasklu koktells. L., 4 100.00 0.98 043  [18.65 82
(augalinis)
PléSomos sirio derelés PIK-NIK 25g (P, ) [2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:|32.99 34 86.88 785
IS viso (dienos davinio):|32.99 34 86.88 785

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykda?‘i
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Antradienis

nos Antano ir

Pietus
7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai, g | k<@
Trinta molid
; nug_q. - SR-30 200.00 1.91 3.05 14.81 94
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Zuvies Snicelis(tausojantis) (G, K, 2)* AP-35 120.00 18.89 13.76 7.94 231
Pi - id daz t jantis) (G, P
)*'eno Romidaroipadazas s fausolantis) (Gs Play o 20.00 0.88 1.84 2.27 29
Pekino kopusty-pory-pomidor: lot
eking KOPORUTBENERONIIESHIOORS o e 116.00 1.43 631  [4.51 81
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Virtos bulvés 2(augalinis),(tausojantis) GA-11 100.00 2.1 0.11 19.22 86
Vaisiy tyre "KUBUS" 100.00 0.7 0.5 17 75
PleSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:({31.96 29.6 66.84 662
18 viso (dienos davinio):[31.96 29.6 66.84 662

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené ]

2 Savaité, Treciadienis

Pietas

rbarko r. Veliy

nos Antano ir

Patiekar:maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
AvinZirniy-morky sriuba
o (augal:*nis)?tzﬁsijantis)' GRS SR-24(6-10;11-v) [250.00 7.49 322 [203 140
Kiaulienos kotletas 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-33(6-10,11-v) (100.00 16.8 13.7 10.72 233
Pieno padazas 3(tausojantis) (G, P)* PD-9 20.00 0.87 1.84 2.58 30
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
2"5’;“(*;(‘;9“°“”’p°r” SCOOSSUMGNSA) Loy g 100.00 1.09 7.08  [10.72 111
Mandarinai(augalinis) VS-5 120.00 0.84 0.36 11.28 52
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas obuoliais GR-22/d 150.00 0.03 0.03 0.98 4
IS viso:|37.36 30.76 83.1 759
1S viso (dienos davinio):|37.36 30.76 83.1 759

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykd tijurbarko r. Veliponos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené 4

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalt‘: maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
LeSiy-morky-svoginy
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) (P |SR-28 200.00 9.77 4.91 29.48 201
)*
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 100.00 29.48 15.6 6.33 284
Virti makaronai(tausojantis) " PV-40 100.00 3.6 0.1 25.27 116
i eliy salotos su Zirneliais ir
\r'/r:::iln?.;::li(s al;urkaigs(augalinis)a ) erafeld 52:00 L7 383 e 24
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Obuoliai(augalinis) VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
13 vis0:|50.83 28.95 80.47 786
IS viso (dienos davinio):[50.83 28.95 80.47 786

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiaratis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdantj Ju ’ arkor. Veliuon/ Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené 4
2 Savaité, Penktadienis
Pietus
Patiekalo mdistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,liiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sirniu-perliniu k 3 " T
G| r;;;l"per iniy kruopy sriuba( auSOjant‘S) ( SR-21 200.00 5.97 8.94 22.55 195
Virty bulvi linai Ské
XU BRI SEREIINELEH Falakes AP-13 180.00 1077 [|548  [s51.71 299
idaru(tausojantis) (K, P)
Grietiné 30% (P)" PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Apelsinai(augalinis) VS-1 130.00 1.04 0.26 14.3 64
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 25g (P, )"= 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
13 viso0:[24.19 23.21 90.12 666
IS viso (dienos davinio):[24.19 23.21 90.12 666

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiara&tis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuopos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo {aistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéli iub ietine 30%
S sL ANeINe AN SR-3(6-10;11-v) |196.00 2.37 805  [17.47 152
2v(tausojantis) (P)
Orkaitéje troskinti lagisos file
AP- ; 3 13.53 7.37
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)" 20 100:00 <0: 11 3 w2
Morky-grietinés-pi dazas(t jantis
onaignetines-plenapadazas(tausolantis) .. 15.00 0.88 395  [2.33 48
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 80.00 3.39 0.42 20.9 101
Kobi T 5
*opustu salotos su agurkais ir majonezu (K) GA-84 80.00 1.33 6.4 574 86
Kriausés 100.00 0.4 0.3 13.4 58
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vanduo 150.00 0 0 0 0
IS viso:|34.48 36.65 67.61 738
1$ viso (dienos davinio):|34.48 36.65 67.61 738

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

12




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusai¢io pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykda?tij barko r. Veliuonos Antano ir

3 Savaité, Antradienis

Pietis /
Patiekalo r&stiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba
|u' |u. s 95 5% SR-26 250.00 12.48 4.08 39.82 246
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Karaliski balandéliai(tausojantis) (K)* AP-12 100.00 19.62 11.7 6.03 208
Morkq;grietinés-pieno padazZas(tausojantis) PD-8 10.00 0.59 >.64 156 32
(G, P)
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Svieziy kopasty-mork
WU RS e GA-15 100.00 1.38 187  [6.23 47
salotos(augalinis)(tausojantis)
Apelsinai(augalinis) VS-1 120.00 0.96 0.24 13.2 59
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:[43.35 27.51 84.61 759
IS viso (dienos davinio):[43.35 27.51 84.61 759

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

13




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdan?’ Ju /barko r. Veliuong

3 Savaite, Treciadienis

Antano ir

Pietis
7
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy-morky
: =" s G SR-27 200.00 7.32 3.19 25.08 158
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Virty ir tarkuot lvi linai
ik irtarkuobibulilicenelinai:sy AP-10 190.00 1481 836  [58.44 368
kiauliena
Grietiné 30% (P)" PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Obuoliai(augalinis) VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS vis0:|29.04 21.97 98.01 706
15 viso (dienos davinio):|29.04 21.97 98.01 706

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

14




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru$aicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jur
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

rko r. Veliuonos Antano ir

Pietls
4is
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty- lvi iuba(t janti P
)*ODUS Yeiriorkid bulvly saubaltausoiantis) (P lepey 200.00 2.78 9.07  [17.67 163
ViStienos maltinis(tausojantis) (G, K)* AP-32 100.00 20.95 10.45 14.28 235
Grikiy kosé(tausojantis) P GA-13 100.00 3.45 3.1 18.92 117
Mork lot: j % i
(Kc;i y salotos su majonezu 40% ir ¢esnaku GA-33 60.00 0.67 335 5.46 55
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Obuoliai(augalinis) VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vanduo 150.00 0 0 0 0
1S viso0:|34.49 30.43 70.42 694
1S viso (dienos davinio):|34.49 30.43 70.42 694

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 11+m. valgiarastis(15d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdantj
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaite, Penktadienis

Pietus
Vs
Patiekalo maistiné verté, g lEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea
;ﬁ'tl:;:‘(’tr: S\SI:)LJlaSr:tI:]St))a( :;’* SR-14 250.00 5.03 1413 [40.07 308
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 150.00 19.39 14.36 25.83 310
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Melionai(augalinis) VS-8 100.00 0.7 0.1 757 35
PléSomos sdrio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:[31.29 32.69 79.88 739
I8 viso (dienos davinio):(31.29 32.69 79.88 739

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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